KONO LAVINIMO STATUTO PROJEKTO PLANAS.

Kono lavinimo statutu norima aukléti ir mokyti kaveivi tap-
t1 kovotoju, turin¥iu 3ias yratybes: itvermingums, kurio deka
karys galéty eitli su atatinkama naita su maZlausiu muovargiu.

Liaunums, kuriuo karys galéty naudotis veikiant su ivairiu
Jam pavestu ginklu.

VyriSkumg, kuri turi duoti kariui drgsa.

Vizuojant Sias nepakeidiamei reikalingas kariuil ypatybes,
statutu norima numatyti visas pedagogines priemones, kad iSauk-
léti pasitikejimg saviml - DUtina ypatybé drgsumui ir narsumui,
be kuriy negall karys sélkmingal veikti.

Valig, paremta disciplina ir atsidavimu, vedanti prie soli-
darumo, be kurio néra kariuomenés vienetos.

Siam tikelui pasiekti kmmo lavinimo statute - mumatoma visi
aukléjimo ir mokymo btdal kuriais dabartiniu laiku naudojasi vi-
sos kulttringos tautos.

Kono lavinim¢ mank¥ta, kariui bus teikiama progresyvial
sunkéjamoje tvarkoje, kad iSvengus sveikatal neiglamy sunkiy dar-
bo rezultatu. Numatomos taisyklés, kuriomis kariy kontingentas
bus dalijamas { silpnus ir normalius. Tiems ir kitiems - numaty-
ta bus atskiros kimo lavinimo pamokos. Karys, karo tarnybos metu,
turi boti apmokytas, kaip eitl, maZiausia eikvojant jégos, nuga=
léti dirbtines ir gamtos klittis, mesti granatas, nesti ir mokéti
vartoti ginkls, pulti ir gintis dvikovoje.

Bet pasiekti Siose disciplinose gery rezultaty trumpa tarny-
bos metu bus galima tada, jeli karys, be grinai karidkos mankStos,
dar praktikos visas lengvosios ir sunkiosios atletikos Sakas. Tas
darbas faktinal turi bUti pradétas prieSSaukiam kariSku prievo-

1ily atkikti metu.
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Turint visa i¥déstyta galvoje, statute bus numatyti Zie

skyriai.
Ivadas, kur bus nurodytos instruktoriy prievolés, pamoky

planas ir budai suskirstyti kerius i silpng ir normall kontin-

gents.
I-oje daly]Je

------------------

I skirsny bus duoths svarbiausios lalsvy Judesiy formos,
kuriy pagalba kareiviui naujokui galima bus sustiprinti rankos,
kojos, danga ir krgotine.

II skirsny eis sintetinial judesial. MankSta ant bumo /resto/,
§vedy sienelss, Zledy,lygiagreiiy, turniko.

Mgnk¥ta ant irankiy bus padalyta i tris rusis:

a/ paruodiami judésiai, susideds i¥ prisitraukimy, pasikabi-

nimy, i3sispaudimy;

b/ nesudétingl judésiai ant lrankiy;

o/ sunkus, reikalaujg didelio liaunumo ir veiksmy ltempimo.

Veiksmai punkto & bus taikomi naujokams; o b, ¢ - tolimes-
niu metu.

III gkirsny - lauko gimmastika. Pusiausvyros pratimal . K110~
¢iu nugaléjimas. Gpanaty métymas. Durtuvy kova.

Il-ojedalyje

T L e e k]

31ia bus iSdestyta visa lengvoji atletika. Ejimai: sportinis
ir romém; éjimo dUdai; bégimal: trumpy ir 1lgy distaneijy, Soki-
mad: 1 toll; 1 aukdtl; métymai: ieties, diske; rutulio stumimas;
lipimel.

III-oJe dalyd e

------------------

Sioje aaly) bus iZdestyta sunkioji atletika.

Sunkumy kilnojimas.
Imtynés.

Boksas.

DZiuvdzitou.
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IV-gje dalyJe

Gia bus {détd karidii ¥aldimai. Sportinial Faidimad,
praktikotini kariummensje - futbolas, krepSiasvydis, Vilniaus
ripka, muStukas.

Priede - bus nurodyti botini jrankial ir Jy forma; ima-
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