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Holiday, R. (2021). Ego yra tavo priesas. Tobuléjimo projektai.

EGO Autorius atskleidzia nesveiko tikéjimo savo svarba, arogancijos, egocentrisky
YRA TAVO ambicijy keliamas problemas. Nuolatinis poreikis bati ypatingam, turtingam,
PRlEgAS pripazintam ir pan. - tai ego, iSkreipiantis mus supancios tikrovés suvokima,
nataraly ir s3ziningg rysj su aplinkiniu pasauliu.

Autorius tvirtina, kad ego yra beveik visy problemy priezastis. Jis trukdo laiméti,
nors ir skatina nuolatinj poreikj siekti laiméjimo, net ir kity saskaita. Taip pat
jis yra priezastis to, kad nepasijuntame geriau net ir gave tai, ko noré¢jome ir
siekéme. Ego yra musy dalis, taciau neturétume pasiduoti jo valiai kiekviename
zingsnyje. Ji galima suvaldyti ir nukreipti. Su ego tenka kovoti nuolat - kai ko
nors siekiame, kai mus lydi sékmé ar kai uzklumpa nesékmé.

- ECO wRA TAVO PRIESAS

Neleisk jam taves suslugdytl
Ismok suvaldyti savo EGO
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Holiday, R. (2020). Vidiné tyla yra raktas. Tobuléjimo projektai.

Autoriaus tikslas skleisti senovés iSmintj tarp Siuolaikinio pasaulio politikos,
sporto, technologijy ir kity sriciy lyderiy. Knygoje jis remiasi nesenstancia
stoicizmo bei budizmo filosofija ir parodo, kad vidiné tyla yra slaptasis raktas,
kuris padeda ryztingai eiti j priekij.

Anot autoriaus, puikias lyderiai, mastytojai, menininkai, sportininkai ir
vizionieriai turi viena bendra savybe, leidziancig islikti stabiliems $iame
chaotiskame pasaulyje, susikoncentruoti ir elgtis teisingai siekiant tikslo.
Ryanas Holiday $ig savybe vadina vidine tyla.

Knygoje autorius nurodo kelig, kaip pasiekti $j senovinj, bet ir $iandien tinkama
gyvenimo biuda. Remdamasis Konfucijumi, Seneka, Marku Aurelijumi, Thich
Nhat Hanhiu, Dzonu Stiuartu Milliu, Nyce ir kitais mastytojais, jis tvirtina, kad
vidiné tyla néra neveiklumas, tai raktas j meistriskuma, discipling ir susitelkima
bei prasminga gyvenima ir pasitenkinima.

Manson, M. (2019). Viskas yra sukrusta: knyga apie viltj.
Liatai ne avys.

Pats autorius $ig knyga pristato labiau kaip filosofing, o ne saviugdos. Joje gausu
nuorody j filosofijos bei psichologijos darbus ir tyrimus, kuriais autorius rémési
raSydamas knyga. Taciau, kaip rodo ir pavadinimas, Marko Mansono pasakojimo
stilius yra lengvas ir $maikstus.

Viltis yra svarbiausia knygos tema, taciau Sios temos analizé néra guodzianti.
Autoriaus mintys gali sukrésti ir sujaukti jsitikinimus, paskatinti naujai pazvelgti
i laisvés, laimés, tikéjimo, vilties kategorijy turinj. Ar viltis turi tamsiaja puse¢?

Kodél siandien pasaulis kencia vilties krize? Kaip gyventi be vilties?

Anot autoriaus, paradoksalu yra tai, kad kuo geriau gyvename, tuo didesnj
nerima ir neviltj jauciame. Jo sitloma iseitis — priimti egzistencijos beprasmybe,
pripazinti ir susitaikyti su tuo, kad viskas yra sukr*sta, ir buti, veikti be vilties.
Nesitikéti nieko geresnio, bet buti geresniems.



